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裏面にも役立つ情報が満載！
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あなたの街の「中国ホット・ウォーター」です
いつもお引き立てを賜り、厚く御礼申し上げます。
今回お届けしました住まいのかわら版はいかがでしたでしょうか。日頃からお世話になっておりますお客様へ、
お住まいと生活に役立つ情報を提供することができましたらと思い本紙をお届けいたしました。
お住まいのこと、リフォームに関してのご相談などお役に立てることがございましたら、お気軽にご相談くださ
い。これからもご愛顧のほど、よろしくお願いいたします。

お客様の笑顔が
私どもの一番の喜びです。
代表取締役   片山　忠昭

イマドキ    トピックス
今話題のＨＯＴなニュースをご紹介します！

毎日の料理って大切だけど大変。このところ、注
目されているのが電気圧力鍋。材料と調味料を入
れ、スイッチを入れればあとは放っておくだけで
料理が完成する手軽さがポイントです。調理中に
混ぜることもないので、具材が煮崩れする心配も
ありません。また、火を使わないので、その場を
離れても良いですし、別の作業もできるので効率
的。さらに、蒸し料理用の網付きなら、鶏胸肉で
つくる「サラダチキン」も手軽にできます。サイ
ズも多様で、２人暮らしなら2.5～３リットル前
後、4 人家族なら５リットル前後がおすすめ。タ
イプが２つあり、IH タイプは1200W 前後と消費
電力は大きいですが、温度ムラがないので、煮込
み料理に最適。マイコンタイプは600～ 800W な
ので、頻繁に使いたい人におすすめです。保温機
能や温め機能が付いたタイプは空いた時間にセッ
ティングしたいなど、忙しい人におすすめ。ぜひ
チェックしてみてください。

寝るときに何を着ていますか？
Tシャツや短パンなどラフな格好もいいですが、
今、パジャマが寝つきを良くしてくれると、再認
識されています。パジャマに着替えることで気持
ちがオフモードになり、快眠へつながる効果が期
待できるそうです。パジャマを選ぶポイントは、
睡眠中に寝返りなどの動きもあるので、襟やそで
口、ウエストのしめつけがなく、ゆったりとして
いること。夏なら汗をよく吸って熱を発散し、冬
は温かさを感じる綿やガーゼ、シルク、麻の素材
がおすすめ。ジャージやナイロン素材は睡眠中の
熱の発散などに適さないのでおすすめしません。

電気圧力鍋が人気！

こんにちは

パジャマを見直そう！

気がついたら冷凍庫にたまっている保冷剤。
実はいろいろと使えます。保冷剤にガーゼを巻い
て、お風呂上りにお手入れした顔に当てれば、ク
ールダウンして毛穴がきゅっと引き締まります。
また、温めることもできるので、少し熱めのお湯
に数分つけ、目に当てればホットアイマスク代わ
りになります。保冷剤は水を抱え込む吸水ポリマ
ーでできていることが多いので、常温に戻して中
身を出せば、フラワーアレンジメントのオアシス
代わりにも。時間が経つと乾くので様子を見て水
を足しましょう。消臭剤にも代用できます。中身
をガラスの器などに入れると涼しげです。そこに
お気に入りのアロマオイルを２、３滴たらして軽

保冷剤の活用法

間違いさがし答え：①お母さんのヘアピン　②はさみ　③男の子の前髪　④手鏡　⑤シート

ご相談・お問い合せはこちらまで

く混ぜると芳香剤に
なります。なお、中
身はシンクなどに流
すと詰まる原因にな
るので、ゴミとして
捨てましょう。

最近は大手ファストファッシ
ョンメーカーでも多彩なデザ
インのパジャマが発売され、
ファッションとして楽しむ傾
向も。お気に入りのパジャマ
を見つけて、快適な夜をお過
ごしくださいね。
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