
上
下
の
イ
ラ
ス
ト
で
違
う
と
こ
ろ
が
５
箇
所
あ
り
ま
す
。

さ
ぁ
！
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
ね
！

頭
の
体
操
！ 

間
違
い
さ
が
し
ゲ
ー
ム

頭
の
体
操
！ 

間
違
い
さ
が
し
ゲ
ー
ム

大
人
カ
ッ
コ
い
い
イ
ン
テ
リ
ア
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

大
人
カ
ッ
コ
い
い
イ
ン
テ
リ
ア
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

話
題
の
黒
や
グ
レ
ー
を
ア
ク
セ
ン
ト
に
取
り
入
れ
た
イ
ン
テ
リ
ア
で

ぐ
っ
と
大
人
な
空
間
を
演
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

話
題
の
黒
や
グ
レ
ー
を
ア
ク
セ
ン
ト
に
取
り
入
れ
た
イ
ン
テ
リ
ア
で

ぐ
っ
と
大
人
な
空
間
を
演
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
み
な
さ
ま
、
元
気
で
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
？

　
み
な
さ
ん
に
暮
ら
し
と
住
ま
い
を
快
適

に
す
る
た
め
の
ち
ょ
っ
と
役
立
つ
情
報
を

お
届
け
い
た
し
ま
す
。
今
回
の
テ
ー
マ
は

「
大
人
カ
ッ
コ
い
い
イ
ン
テ
リ
ア
」
で
す
。

  

シ
ッ
ク
で
遊
び
心
の
あ
る

  

男
前
イ
ン
テ
リ
ア

　
最
近
、
ブ
ラ
ウ
ン
や
黒
、
木
目
を
組
み

合
わ
せ
た
「
男
前
イ
ン
テ
リ
ア
」
が
人
気

を
集
め
て
い
ま
す
。
一
見
、
ハ
ー
ド
ル
が

高
そ
う
で
す
が
、
イ
ン
テ
リ
ア
の
色
を
黒

や
木
目
、
シ
ル
バ
ー
な
ど
、
落
ち
着
い
た

ワ
ン
ト
ー
ン
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
で
統
一

す
る
こ
と
で
実
現
し
ま
す
。
た
と
え
ば
、

キ
ッ
チ
ン
の
カ
ウ
ン
タ
ー
に
木
製
の
棚
を

置
い
て
み
る
の
は
い
か
が
？ 

濃
い
ブ
ラ
ウ

ン
の
も
の
を
選
ん
で
も
い
い
し
、
最
近
は

１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
に
も
ア
ク
リ
ル
ぺ
イ

ン
ト
や
水
性
ペ
ン
キ
が
売
っ
て
い
る
の
で
、

塗
っ
て
み
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

●
塗
り
方…
…

ハ
ケ
と
塗
料
を
用
意
し
た

ら
、
床
が
汚
れ
な
い
よ
う
に
大
き
な
新
聞

紙
な
ど
を
敷
き
、
そ
の
上
に
棚
を
置
い
て

塗
っ
て
い
き
ま
す
。
も
し
、
ワ
ッ
ク
ス
な

ど
で
仕
上
げ
ら
れ
て
い
た
ら
、
サ
ン
ド

ペ
ー
パ
ー
で
軽
く
こ
す
り
、
落
と
し
て
か

ら
塗
る
と
キ
レ
イ
に
塗
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
ハ
ケ
で
な
く
、
ス
ポ
ン
ジ
や

ボ
ロ
布
に
塗
料
を
含
ま
せ
て
た
た
く
よ
う

に
塗
る
と
味
わ
い
の
あ
る
雰
囲
気
に
な
り

ま
す
。

　
棚
の
中
は
、
フ
タ
が
黒
い
同
じ
ビ
ン
な

ど
で
、
統
一
す
る
と
良
い
で
す
よ
。
調
味

料
や
砂
糖
や
ミ
ル
ク
な
ど
普
段
使
い
の
も

の
を
お
し
ゃ
れ
に
見
せ
ら
れ
ま
す
。
ほ
か

に
も
、
シ
ン
プ
ル
な
ビ
ン
に
ラ
ベ
ル
プ
リ

ン
タ
ー
な
ど
で
「
ｓ
ｕ
ｇ
ａ
ｒ
」
と
い
っ

た
ラ
ベ
ル
を
つ
く
っ
て
貼
る
の
も
お
す
す

め
で
す
。
イ
ン
テ
リ
ア
が
男
っ
ぽ
く
な
り

過
ぎ
な
い
た
め
に
は
、
観
葉
植
物
を
置
け

ば
、
そ
の
彩
り
が
や
わ
ら
か
い
雰
囲
気
と

さ
り
げ
な
い
温
か
み
を
添
え
て
く
れ
ま
す
。

　
リ
ビ
ン
グ
は
、
雑
誌
な
ど
雑
多
な
物
を

モ
ノ
ト
ー
ン
の
カ
ゴ
に
入
れ
て
お
く
だ
け

で
か
っ
こ
い
い
印
象
に
。
ソ
フ
ァ
も
グ

レ
ー
な
ど
の
マ
ル
チ
カ
バ
ー
を
か
け
れ
ば

手
軽
に
雰
囲
気
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
壁
の
一
部
に
木
板
が
プ
リ
ン
ト
さ
れ

た
壁
紙
を
ア
ク
セ
ン
ト
に
貼
っ
て
み
る
の

も
お
し
ゃ
れ
で
す
よ
。

  

英
文
字
や
黒
板
で
ア
レ
ン
ジ

  

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
ス
タ
イ
ル

　
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
の
ア

パ
ー
ト
メ
ン

ト
の
よ
う
な

ビ
ン
テ
ー
ジ

感
を
演
出
し

た
「
ブ
ル
ッ

ク
リ
ン
ス
タ

イ
ル
」
も
人

気
で
す
。
レ

ン
ガ
調
の
壁

紙
を
使
っ
た

り
、
英
文
が

書
か
れ
た
雑

貨
を
ア
ク
セ

ン
ト
に
使
う
こ
と
で
実
現
し
ま
す
。
最
近

は
ビ
ン
テ
ー
ジ
調
に
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
カ

ゴ
や
ス
チ
ー
ル
缶
な
ど
が
雑
貨
店
や
ホ
ー

ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
も
見
ら
れ
る
の
で
、

そ
れ
ら
を
収
納
ア
イ
テ
ム
と
し
て
使
っ
て

み
る
の
は
い
か
が
？ 「
Ｈ
Ａ
Ｖ
Ｅ 

Ａ 

Ｎ
Ｉ

Ｃ
Ｅ 

Ｄ
Ａ
Ｙ
！
」
な
ど
、
英
文
が
書
か
れ

た
ス
チ
ー
ル
製
の
プ
レ
ー
ト
を
棚
に
飾
っ
た

り
、
布
製
の
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
を
壁
な
ど
に

飾
る
と
ぐ
っ
と
雰
囲
気
が
増
し
ま
す
。
ま

た
、
黒
板
も
良
く
使
わ
れ
る
ア
イ
テ
ム
で

す
。
か
わ
い
い
黒
板
は
雑
貨
店
で
も
よ
く

見
ら
れ
ま
す
し
、
黒
板
塗
料
が
１
０
０
円

シ
ョ
ッ
プ
で
も
手
に
入
る
の
で
、
べ
ニ
ア

板
に
塗
っ
て
チ
ョ
ー
ク
で
好
き
な
言
葉
を

書
い
て
飾
る
だ
け
で
も
Ｏ
Ｋ
。
さ
ら
に
、

黒
板
シ
ー
ト
な
ら
裏
に
粘
着
剤
が
付
い
て

い
る
の
で
、
壁
面
な
ど
に
貼
っ
た
り
、
コ

ル
ク
ボ
ー
ド
に
貼
っ
た
り
、
写
真
立
て
に

セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
す
る
の
も
良
い
で
す
よ
♪

　　

棚は水性ニスを塗装してもアンティーク
感が出ます。

１００円ショップでも手に入るアルファベット
の木製オブジェを並べてもステキ♪

黒板におしゃれなシールやポスト
カードを貼ればより手軽に雰囲気を
出せます。

住
ま
い
の
か
わ
ら
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あなたの街の「中国ホット・ウォーター」です
いつもお引き立てを賜り、厚く御礼申し上げます。
日頃からお世話になっておりますお客様へ、お住まいと生活に役立つ情報を提供することができましたらと思い
本紙をお届けいたしました。
お住まいのこと、リフォームに関してのご相談などお役に立てることがございましたら、お気軽にご相談くださ
い。これからもご愛顧のほど、よろしくお願いいたします。

お客様の笑顔が
私どもの一番の喜びです。
代表取締役   片山　忠昭

イマドキ    トピックス
今話題のＨＯＴなニュースをご紹介します！

爪のケアってしていますか？ 爪先が美しいと、
きちんと感が出て印象も良いので、ぜひケアを。
爪が伸びて爪切りを使うと、意外と二枚爪になり
やすく、割れの原因にもなるので、少し伸びたら
こまめにやすりを使って一方向に削るか、爪専用
のニッパーで切ると良いです。季節に関わらず爪
は乾燥しがち。爪の縦線は加齢と乾燥が原因と言
われているので、保湿は大切です。美容オイルや
ネイル専用クリームを爪の生え際を中心にマッサ
ージしながら塗りこめば、血行不良の改善も期待
できます。ちなみに、爪がもろくなる原因は栄養
不足かも!? 爪を丈夫にするビタミンや鉄分、亜鉛
を含む食材を摂ると良いですよ。大切な場でマニ
キュアを使うのもいいですが、「ネイルファンデ
ーション」もおすすめ。薄づきでナチュラルなが
ら、爪のデコボコなどをカバーできます。爪に良
い植物オイルを使うなど保湿効果もあり、爪を健
やかに保つタイプもあるのでチェックしてみてく
ださい。

セルロースクロスとは、木の端材から採れる繊維
を使ったクロスのこと。ヨーロッパでは普通に台
拭きとして使われ、焼却しても有毒ガスを出さず
土に埋めても還るのでエコ。吸水力が高くて乾き
も早く、雑菌の繁殖などの心配も少ないので使い
勝手が良いと人気です。 セルロースクロスは、
セルロース素材とコットンを合わせたタイプが扱
いやすくておすすめ。簡単にカットできるので、
半分に切って用途によって使い分けるのもおすす
め。丈夫なので、汚れたら食器洗いのついでに食
器用洗剤で洗えば、清潔を保てます。最近は、雑
貨店などでかわいい柄のものもあるので、キッチ
ンのインテリアとしても楽しめます。ちょっとし

キレイな爪を保つひけつ♪

こんにちは

セルロースクロスってご存知？

ペットボトルが実は料理に活かせるのをご存知で
すか？ たとえばバター。ペットボトルに動物性脂
肪分40％以上の生クリーム200ml と塩ひとつ～ふ
たつまみを500ml のペットボトルに入れ、ふたを
して振るだけ。５分以上振るうちにバターが固ま
ってきて、液体と分離したら、ペットボトルを切
って固まったバターを取りだし、キッチンペーパ
ーなどで軽く絞って水分を切ったら出来上がり。
３日以内に召し上がれ。また、たこ焼き生地づく
りにも重宝。たこ焼き粉、卵、水、お好みでダシ
のもとなどを入れてフリフリすればキレイに混ざ
り、たこ焼き器にそのまま流し込めます。
さらに、ペットボトルの底が花型のものも重宝。

ペットボトルを料理に活かす!?

間違いさがし答え：①ロープの本数 ②男の⼦の⼿ ③ゴンドラ下部分の形状 ④ゴンドラの窓のカーテン ⑤道

ご相談・お問い合せはこちらまで

底部分を切ってご飯をつめ
て、ひっくり返せばかわい
い形のごはんに。ちらしず
しにすれば彩り華やか。桜
でんぶと組み合わせるのも
おすすめです。

たランチョンマット代わ
りにしてもいいですし、
柄の配置によっては小さ
めに切って、吸水性の高
さを活かたコースターと
して使うのも最適です。

〒 739‑2622　広島県東広島市黒瀬町乃美尾770
Tel : 0823‑83‑1533　Fax : 0823‑83‑1586

E‑mail : info@chugoku‑hot.com
http://www.chugoku‑hot.com/

（有）中国ホット・ウォーター


