
上
下
の
イ
ラ
ス
ト
で
違
う
と
こ
ろ
が
５
箇
所
あ
り
ま
す
。

さ
ぁ
！
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
ね
！

頭
の
体
操
！ 

間
違
い
さ
が
し
ゲ
ー
ム

頭
の
体
操
！ 

間
違
い
さ
が
し
ゲ
ー
ム

フ
ェ
ル
ト
を
使
っ
て
雑
貨
を
手
づ
く
り
し
ま
せ
ん
か
？

フ
ェ
ル
ト
を
使
っ
て
雑
貨
を
手
づ
く
り
し
ま
せ
ん
か
？

安
価
で
扱
い
や
す
い
フ
ェ
ル
ト
で
つ
く
る
か
わ
い
い
雑
貨
で

暮
ら
し
を
豊
か
に
彩
り
ま
し
ょ
う
！

安
価
で
扱
い
や
す
い
フ
ェ
ル
ト
で
つ
く
る
か
わ
い
い
雑
貨
で

暮
ら
し
を
豊
か
に
彩
り
ま
し
ょ
う
！

　
み
な
さ
ま
、
元
気
で
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
？

　
み
な
さ
ん
に
暮
ら
し
と
住
ま
い
を
快
適

に
す
る
た
め
の
ち
ょ
っ
と
役
立
つ
情
報
を

お
届
け
い
た
し
ま
す
。
今
回
の
テ
ー
マ
は

「
フ
ェ
ル
ト
の
手
づ
く
り
雑
貨
」
で
す
。

　
１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
安
価
＆
手

軽
に
手
に
入
る
フ
ェ
ル
ト
。
ふ
わ
ふ
わ
と

し
て
手
触
り
が
良
く
、
温
か
み
の
あ
る
見

た
目
も
か
わ
い
い
で
す
ね
。
ま
た
、切
り
っ

ぱ
な
し
で
も
ほ
つ
れ
る
こ
と
が
な
い
の
で
、

扱
い
や
す
さ
も
魅
力
で
す
。
そ
ん
な
フ
ェ

ル
ト
で
手
づ
く
り
の
雑
貨
を
つ
く
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。

  

切
る
だ
け
、
吊
る
す
だ
け
の

  

か
わ
い
い
雑
貨

　
超
簡
単
に
で
き
る
の
は
コ
ー
ス
タ
ー
。

好
き
な
形
を
紙
に
書
い
て
型
紙
を
作
り
、

そ
れ
を
フ
ェ
ル
ト
に
当
て
、
え
ん
ぴ
つ
な

ど
で
な
ぞ
っ
て
切
り
取
れ
ば
い
ろ
ん
な
形

の
コ
ー
ス
タ
ー
で
き
ま
す
。
吸
水
性
が
良

く
、
乾
き
や
す
い
の
で
使
い
勝
手
も
良
い

で
す
よ
。
ま
た
、
小
さ
い
三
角
を
た
く
さ

ん
つ
く
り
、
１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で

手
に
入
る
ミ
ニ
サ
イ
ズ
の
木
製
の
洗
濯
バ

サ
ミ
で
糸
に
留
め
て
い
く
だ
け
で
、
か
わ

い
い
ガ
ー
ラ
ン
ド
が
で
き
ま
す
。

  

縫
え
ば
実
用
的
に
使
え
る

  

多
彩
な
雑
貨
た
ち

　
シ
ン
プ
ル
な
バ
ッ
グ
は
い
か
が
？ 

適

当
な
大
き
さ
に
切
り
、
半
分
に
折
っ
て
両

側
を
縫
い
、
取
っ
手
を
つ
け
る
だ
け
で
完

成
し
ま
す
。

　
カ
ー
ド
や
通
帳
を
入
れ
る
ケ
ー
ス
を
つ

く
る
の
も
良
い
で
す
よ
。
シ
ン
プ
ル
な

カ
ー
ド
ケ
ー
ス
な
ら
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
な
ど
を
フ
ェ
ル
ト
に
当
て
、
左
右
と
下

に
縫
い
代
５
ミ
リ
ほ
ど
余
裕
を
持
た
せ
た

も
の
を
2
枚
切
り
ま
す
。
そ
の
う
ち
の
1

枚
を
カ
ー
ド
を
取
り
出
し
や
す
い
よ
う
に

上
部
を
V
字
型
に
切
り
ま
す
。
２
枚
を
下

と
左
右
を
合
わ
せ
、
ま
ち
針
で
留
め
て
縫

え
ば
出
来
上
が
り
で
す
。
ミ
シ
ン
で
縫
っ

て
も
良
い
で
す
し
、
縁
を
刺
繍
糸
で
か
が

り
縫
い
を
す
れ
ば
、
縫
い
代
の
分
、
ゆ
と

り
が
で
き
る
の
で
、
複
数
の
カ
ー
ド
も
収

め
ら
れ
ま
す
よ
。
通
帳
を
フ
ェ
ル
ト
に
当

て
て
縫
い
代
の
分
、
ゆ
と
り
を
持
っ
て
切

り
取
り
、
同
じ
要
領
で
縫
え
ば
通
帳
入
れ

に
も
。
ベ
ー
ス
の
フ
ェ
ル
ト
を
２
倍
の
大

き
さ
に
切
り
、
内
側
に
別
の
フ
ェ
ル
ト
を

縫
い
込
め
ば
、
ふ
た
付
き
に
も
な
り
ま
す
。

そ
の
場
合
は
、
留
め
具
が
必
要
に
な
る
の

で
、
ボ
タ
ン
と
ひ
も
な
ど
を
プ
ラ
ス
し
て

く
だ
さ
い
。

　
フ
ェ
ル
ト
の
ボ
ッ
ク
ス
も
お
す
す
め
で

す
。
た
と
え
ば
、
C
D
を
10
枚
入
れ
る
サ

イ
ズ
を
つ
く
る
場
合
は
、
横
14
.
2
セ
ン

チ
、
縦
12
.
4
セ
ン
チ
、
厚
さ
は
1
枚

に
つ
き
1
セ
ン
チ
を
基
準
と
し
て
10
セ

ン
チ
に
し
ま
す
。
底
面
は
各
辺
、
幅
面
と

奥
行
き
面
の
縫
い
代
を
考
慮
し
、
プ
ラ
ス

５
ミ
リ
を
両
サ
イ
ド
分
で
1
セ
ン
チ
取
り

ま
す
。
そ
こ
か
ら
、
底
面
と
つ
な
げ
て
幅

面
２
つ
と
奥
行
き
面
２
つ
の
面
を
取
り
、

切
り
取
っ
た
ら
縫
い
合
わ
せ
ま
す
。
こ
れ

は
表
か
ら
刺
繍
糸
で
シ
ン
プ
ル
に
直
線
で

縫
い
合
わ
せ
た
方
が
見
た
目
も
か
わ
い
く

で
き
ま
す
。

　
か
わ
い
い
フ
ェ
ル
ト
の
雑
貨
、
楽
し
ん

で
く
だ
さ
い
ね
！　

　

●ガーランド：ダイヤ型に切って糸を間に
置き、半分に折って両面テープなどで貼り
あわせてもできます

●カードケース：重ねて縫えばOK！
●通帳入れ：片方に重ねて縫えば、ふた付き通帳
入れに！

●フェルトのボックス：A、B、C、Dの辺を合わ
せてそれぞれ縫えばできあがり！
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裏面にも役立つ情報が満載！

広島県東広島市黒瀬町乃美尾770
Tel : 0823‑83‑1533
Fax : 0823‑83‑1586

（有）中国ホット・ウォーター



あなたの街の「中国ホットウォーター」です
いつもお引き立てを賜り、厚く御礼申し上げます。
日頃からお世話になっておりますお客様へ、お住まいと生活に役立つ情報を提供することができましたらと思い
本紙をお届けいたしました。
お住まいのこと、リフォームに関してのご相談などお役に立てることがございましたら、お気軽にご相談くださ
い。これからもご愛顧のほど、よろしくお願いいたします。

お客様の笑顔が
私どもの一番の喜びです。
代表取締役   片山　忠昭

イマドキ    トピックス
今話題のＨＯＴなニュースをご紹介します！

スマートフォン、通称「スマホ」が広く普及する
昨今、高年齢者の方々の使用も広がっているそう
です。操作が簡単な機種も増え、高画質の写真の
撮影や保存もできるなど、電話やメール以外でも
便利であるがゆえに、使いすぎによる眼精疲労が
増えているそうです。目に有害とされるブルーラ
イトがパソコンと同じように、スマホ画面からも
発せられているので、ブルーライト対応の眼鏡を
かけたり、ブルーライトをカットしてくれるフィ
ルムを貼ることがおすすめです。また、使用のと
きは、目から30 ㎝ほど離すことも大切です。
スマホを見続けると、瞬きが減り、ドライアイに
もなりやすくなるので、ときどきスマホから目を
そらして瞬きをしたり、目を温めるのも効果的で
す。42～ 43 度ほどのお湯に浸けて軽く絞った温
かいタオルを10 分程、目の上に乗せれば、目の
血流が良くなってコリがほぐれ、涙の蒸発を防い
でくれます。タオルが冷えたらまたお湯に浸けて
温めましょう。

食材の保存などに便利なジッパー袋。小分けにで
きるので、いろんなものの分類に重宝します。
たとえばコード類。デジカメ、ビデオ、パソコン
など、多種なコードを分類してひとつの箱に入れ
ておけば、コード同士がからまず、出し入れも便
利です。旅行の際の洋服の仕分けにも使えます。
着終わったら、そのままジッパー袋に入れておけ
ば、帰ったときに袋を開けて服を洗濯機に入れる
だけ！手洗い用と分けておけば、洗うときに仕分
けをする手間もありません。薬や手芸用品を分類
するのもおすすめです。ホコリも付かず、キレイ
な状態で保存できます。おもちゃなら、ミニカー
やパズルのパーツなど、こま

スマホ眼精疲労が急増中！？

こんにちは

ジッパー袋をもっと活用！

香り豊かで味わい深い燻製。身近な食材でお家で
も作れることをご存知ですか？家にふた付きの鉄
製のフライパンと焼き網、ホームセンタ―などで
手に入るスモーク用のチップ、アルミホイルがあ
ればできます。フライパンにアルミホイルを敷き、
スモーク用のチップを置いてさらに網を乗せます。
チップと網がつきそうなら、適度な幅に折ったア
ルミホイルで輪っかをつくってチップを囲むよう
に置き、その上に網を乗せましょう。網の上に食
材を乗せ、中～弱火にしてフタをし、茶色く色づ
けば完成です。もっと手軽にしたいなら、燻製器
がおすすめ。缶型のものや鍋型のものなど種類も
さまざま。これらはふた付

おウチで燻製を楽しみましょう！

間違いさがし答え：①窓 ②⼿すり ③⼥の⼦のスリッパ ④椅⼦ ⑤床

ご相談・お問い合せはこちらまで

きで煙も気にせず楽しめま
す。おすすめの食材は、
プロセスチーズやソーセー
ジ、かまぼこ、うずらのた
まご、たくあん、たらこな
ど。ぜひ、ご参考に！

ごまとしたものを入れれば紛
失も防げます。使いたいもの
だけ取り出せ、遊び終わった
らまた袋に入れて戻すだけな
ので、子どものお片づけの練
習にも役立ちます。

〒 739‑2622　広島県東広島市黒瀬町乃美尾770
Tel : 0823‑83‑1533　Fax : 0823‑83‑1586

E‑mail : info@chugoku‑hot.com
http://www.chugoku‑hot.com/

（有）中国ホット・ウォーター


